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Historique

Comme la plupart des pratiquants de ma génération, j’ai débuté par le judo ; le karaté n'existait
pas dans la région en 1960.

*En 1965, j’ai commencé a étudier le karaté avec des livres et en décembre 1967 je décide d'aller
a Paris pour suivre un stage avec Monsieur Plée qui avait invité pour cette période Maitres Kasé
et Shirai.

*En 1965, j’ai créé le premier club de karaté en Haute-Savoie, a Reignier, je suis allé 2 fois au Ja-
pon en 1972 et en 1977.

En 1965 mes premiers éléves étaient mes proches qui me servaient de cobaye, le premier Dojo
était une grange a Jussy et de 1966 a 1967 la Municipalité de Reignier nous donne la possibilité
de nous entrainer dans un local de I’école de I’Eculaz et enfin a Reignier en 1967 dans la salle
paroissiale, une belle salle plancher en pente, c’était déja un beau Dojo ou nous avons eu le plai-
sir d’y accueillir Sensei Taiji Kasé.

Parmi les éléves de cette époque aujourd’hui encore certains ont continué a pratiquer.

Salim qui était tout jeunot et Jean Pierre Gain qui font partie des cadres du club de Reignier
sans oublier Gamra Dumont qui fut la premiére femme a passer un grade de ceinture noire en
1975, d’autres m’ont suivi dans les différents clubs ou j’enseignait.

Dés les premiéres années le club s’est distingué en compétition, puis nous avons structuré le
Département. Beaucoup d’éléves de cette époque ont été un soutien pour batir la maison du ka-
raté : Salim, Jean Pierre, Gamra, Jean Robert Lamouille, André Moenne Loccoz.

A partir de 1975 : Salim prendra le relais car je me suis installé a Seynod.

*En Haute-Savoie j’ai ouvert plusieurs clubs, a la demande des municipalités qui étaient trés
intéressées par cet art martial.

*En 1969, je passe le 1er Dan et participe a la création de la Ligue Dauphiné-Savoie.
*En 1975 j'ouvre avec le SKC Hte Savoie le 1er Dojo spécifique karaté a Seynod.

Arbitre de ligue en 1972, juge de ligue en 1982, juge national en 1988 et arbitre national en 1993,
j’ai toujours été présent dans tous les domaines.

*Responsable d'arbitrage de la ligue de 1990 a 1993, responsable des juges Katas de 1992 a
1998 ainsi que I'école des cadres, Directeur technique de ligue septembre 1998 a septembre
2005

*Membre de la commission des grades de Ligue de 1969 a 2005 et actuellement encore respon-
sable de la commission des passages de grades en Haute Savoie.

Raymond DUMONT




50 ANS DU CLUB DE KARATE
DE REIGNIER HISTORIQUE

PERS JUSSY 1965

Des 1965 un groupe d’éléves ont commenceés le karaté dans une grange a Jussy

Raymond DUMONT et Philippe GAIN




1966/1967 dans un local mis a disposition a
I’école de | ‘Eculaz

Raymond DUMONT



A larentrée
de 1967 le
Karaté Club
de Reignier
fera ses cours
alasalle
Paroissiale

Raymond
DUMONT

Fera évoluer
le karaté
grace a une
poignée de
passionnés

Reignier sera
le berceau de
la discipline

de nombreux
éléves
viendront se
former a
Reignier et
enseigneront
dans d’autre
ville du
Département

Le club
devient une

section dela
M.J.C.

LE KARATE CLUB MJC DE REIGNIER

Jean Robert LAMOUILLE




Maitre Taiji KASE animera un stage a ’'Eculaz en 1970

Créée il y a neuf mois, la  dredi de 19 h 30 & 20 h 30 au VR X R E ]G NI E R 3

section Shotokan karaté dirigge  gymnase municipal. L P e S b plolatny
et entrainee pard M. RKaKmond Pgu‘r tous rﬁ;ieighgn'tents, 5 R R re———
Dumont. C.N. 2¢ dan J.K.A. Pro-  rendez-vous aux res d'entrai- X g . VEi AR
fesseur diplomé d'Etat, de Rei- nement. SETE % STAGE DE KAR‘ATE"

anier, attire toujours un nombre Trés prochainement, le karaté : T Y SR
croissant d'adeptes de cet art club de la MJ.C. de Saint-Julien | Un de érou-
martial, Sport physique, le ka- se rendra en ltalie, pour un lera a 3 oc-
raté offre en outre, la possibi- stage de deux jours. tobre & ? ) po-
lité de se défendre contre n'im- Notre photo. — Les membres ;p:l Alec, o = Saus
porte quel agresseur. Sur qua- du karaté-club de fa MJ.C.. |
rante inscrits la section
~=| compte : onze - 7 ein Kyer,
neuf Semkyre, trois 9. kyre, dix-
e sept , 10 kyu. Les entraine-
ments ont lieu le mercredi de
20 heures a 21 h, et le ven-

Pendant deux semaines ces
deux experts Japonais entraine-

Entrainement ala
plage d’Exennevex




REIGNIER

TAIIl KASE, T" dan karaté |
hote du Karate-Club

Cest en effet une bien
grande nouvelle pour les spor-
tifs et plus spécialement pour
les amateurs d’art martial que
d'apprendre la venue de cet
« expert » qui est le premier
instructeur = professionnel de
Karaté venu en Burope.

- Taiji Kase s'est fixé & Paris
pour une durée de cing ans
ayvec pour mission P'unification
du garaté au point de vue tech-
nique. Au Japon, il était le de-
légué de la « All Japan Karaté
Fédération » pour le recrute-
ment et la sélection des jeunes
champions c’est dire tout I’hon-
neur qui est fait au club Rei-
gnerand et & son président M.
Raymond Dumont... :

Le karaté Club de Reignier
est ane activité de la M.J.C., il
a vu le jour en 1968, trés vite,
sous iimpulsion et la compé-
tence de M. Dumont, ceinture
noire premiére Dan, professeur
de rarate, comnseiller technigue
du style Shotokan et président
de la Ligue Dauphiné-Savoie, la
jeune ‘équipe (une vingtaine de
membres parmi lesquels  se
trouvent six ceintures marrons)
a progressé. Les entrainements
ont lieu avec assiduité tous les
lundi et jeudi soirs, provisoire-
ment ils se déroulent dans une

. ments

salle décole a I’Eculaz, en at-
tendant de trouver mieux...

Pour la venue du maitre Kase
de nombreux karatekas sont at-
tendus de Milan et des départe-
de la Drome et de
1’Isere, cette manifestation
marquera d’'une pierre blanche
T'histoire encore toute débu-
tante de la section Ilocale du

karaté.

e —

Maison des Jeunes
~ Section de Karaté

on :‘6ompte dans les acj;iv‘ipé’s_ de la

Maison des Jeunes, une section de
karaté qui est certainement une des
plus actives du département, puis-
qu'elle est dirigée par Raymond Du.
mont, ceinture noire 2e dan.
" Cotte section est affilice a la F.
£.K.D.A. (Fédération Irancaise de
caraté et disciplines associees). ;
Aprés plusieurs annéegs de travail
acharné et des stages sulvis a Pa-

ris et Saint-Raphaél avec les grands

spécialistes europeens du karaté —
(Maitre Kasé, ceinture mnoire, T7e
dan, et Maitre Plee) — Raymond

pDumont s’est classé parmi 1'élita
trancaise de cette discipline.

Pour parvenir & décrocher la cein-
ture noire. i1 y a neuf stades a pas-
ser qui sont 9e a 4e kyu pour
la ceinture blanche ; 3e & ler kyu
pour la ceinture marron ; ceinture
noire style Shotokan et au fur et
& mesure de la progression les dam.

La section de Reignier compbte sei-

ze licenciés dont deux ceintures
marron qui sont : MM. Julland et
Bovagne. : . .

Les entrainements s’eifectuent
les mardis et vendredis ; tous Ies
feunes agés de 16 ans minimum et
d'une bonne constitution physigue,
peuvent s'inscrire auprés de Ray-
mond Dumont.

" Cette discipline demande beau-

- coup de volonte et de persévéran-

ce mais les resultats sont probants.
Raymond Dumont en est I’exemple
meéme. . :




Le stage de karaté F.F.K.D.A.
avec la participation du maiire
TAILJI KASE, 7° dan

Cest a la salle Roguet a
PEculaz que s’est tenue cei'z
réunion sportive organisée par
le Karate-Club de Reignier. Le

stage slest étalé sur trois jours,
' vendredi, samedi et dimanche,
au total six heures de travail...
Grace & une organisation par-
faite, une ambiance formidable
a présidé les débats. L’attrac-
tion a été  évidemment la
prestation du Maitre Japonais
Kase I'un des karatékas les plus

gradés du monde, aprés les le

cons écoutées par une trentaine

de pratiquants venus de la ré-
gion et méme de Iétramnger, il
fit preuve de sa puissance et de
sa3, vitesse en se jouant, d'une
fagon déconcertante, de tous
ses adversaires.

Le public a été favorablement
impressionné par cefte premiére
de Karate au pays de la Pierre
aux Fées, il reviendra certaine-
ment surtout quand Ie pro-
gramme sera de choix. Le stage

fut- également un suceés sur le
plan national grace & la pré-
sence de MM. Sanchez, 3e Dan
de Lyon, Chassigneux, 2e Dan
de Grenoble, Jamet de Milan. et
Bouyard de Lyon, la venue de

ces champions a permis la mise

sur pied de nombreuses rencon-
res régionales. A loccasion de
ce stage bénéfique pour l'avenir
des jeunes Karatekas, il y eub
un passage de grade, c¢’est ainsi
que MM. Lamouille J. Robert et
Coco Raymond sont passés

ceinture noire ler Dan. MM.
Moenne-Loccoz, Jovert et Vil-
lien sont passés ceinture mar-
ron.. Pour terminer, Me Kase,
trés touché par l'accueil qui lui
a été réservé par le maire et la
M.J.C. de Reignier a félicité M.
Dumont, professeur du Karate
Club local, pour le niveau tech-
nique de ses éleves, il a promis
de revenir tres souvent, dau-
tant plus que la région lui a
plu... Notons également que le
Club Reignerand va donner
prochainement des cours a Am-
billy, La Roche-sur-Foron,
Pers-Jussy et Geneéve. P

Notre photo. — La lééoh El’.&ﬁ-
quive a droite Me Kase, a gau-
che le professeur M. Dumont.

1970 stage dans la
salle de restaurant
de I’Eculaz




e de

-
= Ta Maison des jeunes et la
?Snunioiﬁlibé ont eu le plaisir
~@accueillir maitre Kase 4 loc-
‘casion du stage international de
.karaté qui a eu lieu samedi et
~dimanche dernier dans la - salle
sde la MJ.C.

. Une quaramtaine de partici- -

pants ont suivi les six cours soit
9 heures de travail au total
Toutes les techniques du karaté

karateé

ont ete abordées ainsi que l'ar-
bitrage qui est un' des points
délicats de cette merveilleuse
discipline. S

Maitre Kase a donné quel-

.ques deémonstrations et nous

ayons admiré la vitesse et la
Ppuissance de celui qui aux dires
des meilleurs spécialistes japo-
nais et européens est image la
plus parfaite du karaté.

La section karaté de Reignier
est & féliciter pour l'organisa-
tion de ce stage ainsi que Ia
maison des jeunes. Tous les ka-
ratékas des trois pays représen-
tés ont demandé avant de par-
tir « a quant le prochain
stage ? ».

Notre photo, — Les karatékas
avec maitre Kase au premier
plan.

JAHA)




1971 le stage de Reignier dans la salle de la M.J.C. , la municipalité a
installé un plancher pour I’événnement
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soouts de Cluses rganis
manche, au .gymnafs‘e'?d'el
da.gmea la.1 collllpe Kggas i
que) de la ligue U] .
voie sous la présidence de M.
Mageois.
- Cette coupe eta.xt rehaussée
par la présence de nombreux et
valeureux clubs (KC. Voiron,
Vienne, Reignier, ASP.T.T.
Gpenoble Gaﬂla.rd, Bourgom)
et donna lieu a de tres ‘beaux
combalts.

RESULTATS

1. Kerbatti de Voiron 18,5 ; 9
Gain de Reignier 18 ; 3. Kho-
natra de Vienne 17,5.

L’aprés midi se poursuivif
avec une rencontre franco-ita-
lienne, coupe Katas par équipes
de trois ol Reignier sortit vain-
queur 167 points devant Milan
125,56 pomts eb Vienne 122
pomts

En combats individuels de
ceintures blanches, Esposito de
Milan fut le meilleur, il de-
vanca Thyollay de Reignier et
Baranzini de Milan,

Les combats par équipes fu-
Ter’ remportés par Milan par
24 points devant Vienne 14
points et Reignier 7 points.

Reignier (Gilles CHAVE) contre Annecy (G.Solle)
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Un sport en

N RGN

Le karaté est devenu maintenant une
discipline sportive de choix pour les jeunes.
Voici (notre phoio) Yoko Geri de Tokitsu 4e
Dan et Dumont 2e Dan a l'occasion d'un
stage d'une semaine qui rassemblait plus de
150 participanis 2 chaque cours dont un
-3hampion universitaire japonais, lkeda 2e

an.

Les cours dans les clubs de I’école Shoto-

progression : le karaté

kan de Haute-Savoie sont assurés par M
Dumont Raymond professeur diplomé d'état
et arbitre de ligue. Sont officiellement affi-
liés 3 la F.FJ.D.A. les clubs suivants: Ka-
raté-Club M.J.C. de Reignier; Karaté-Club
d'Ambilly ; Karaté-Club Rochois ; Shotokan
Karaté-Club de Cluses ; M.J.C. de Saini-Julien
section karaté; sont en cours daffiliation :
Sporting Club d’Annemasse section karaté ;
M.J.C. d’Annecy le Vieux section karaté.

s i s
-~ - - D

Equipe katas championne de Ligue : Mustapha

i ignier
BENELMAADADI, Jean Pierre Gain, Equipe combats de Reignier ,,

André MOENNE LOCCOZ



Stage avec Kenji TOKITSU

Jean Pierre Gain et An-
dré Moenne-Locoz

Raymond Dumont

et Jean Pierre Gain
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Depuis la semaine derniere,
une nouvelle société sportive
s’est constituée dans notre villé
. En effet, il s’agit de la créa-
tion d’un club de karaté. Aussi,
samedi dernier une démonstra-
tion fut donnée par le profes-
seur Dumont 2éme dan et les

membres du karaté-club de la
M.J.C. de Reignier.

Voici aujourd hui par l'image,
cette séance de deémonstration
qui se déroula au gymnase du
pensionnat de la Sainte - Fa-
mille.

Photo. — Une vue partielle du
public qui s’innitie au karate, le
professeur Dumont avec l'un de
ses éleves.

1970 Raymond DUMONT
en compétition
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REIGNIER

" Dimanche 25 DECEMBRE 1994 GL PAGE 8 A 74 7 G 01

Récompense pour les karatékas

la:M.J.C., parents et amis étaient

venus assister 2 1a démonstration |

de karaté de fin d’année. 70 enfants
de différentes catégories ont pu
faire apprécier leur savoir-faire et
leur acquis dans ce sport.

En début de soirée, M'® Nadia
Dumont 6° au. championnat du
monde de karaté en Malaisie, cham-
pionne de France pour la 6¢ année
consécutive et vice-championne
d’Europe, a effectué une petite dé-
monstration avant de remettre la
coupe Samourai a 1'éleve le plus
méritant de chaque catégorie. Cette
coupe est remise en jeu pour les
1°* et 2° trimestres et reste acquise
au 3¢ trimestre.

On se doit de rappeler les bons
résultats obtenus lors de la coupe de
ligue qui regroupait 6 départements
pour les catégories pupilles-poussins
et benjamins (garcons et filles), soit
350 compétiteurs qui se sont af-
frontés pour le titre de champion de
ligue. 7 équipes de Reignier étaient
représentées. Deux équipes pous-
sines qui ont obtenu une 25° place.
Deux équipes de pupilles qui ont

Sagement groupés, les enfants attendent la remise des prix.

obtenu une 12° et 27° place ; trois  plusieurs cours, notamment : débu-
équipes benjamines qui ont obtenu tats (6 et 7 ans), débutants (8 ans et
une 8¢, 7° et 2° place remportée par  plus), adultes toutes catégories.

Jean-Luc Hery et Mickaél Vachoux. Salim félicita toute sa troupe des
Leur entraineur Salim s’occupe de  résultats obtenus par ‘ses éleves.

Nadia Dumont, karatéka experte,
remarqua la bonne prestance de
tous ces champions. Notons que
Nadia a fini 6° dauphine de I'élection
Miss France. B

1989 Salim avec Neceur BELLAL




1980

les entrainements

Dans le préfabriqué de
laMJC




1995

Les premiers résultats par équipe
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1996
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1997

\.

.1
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%S i
SHEA | ‘~

Mickael MILON avec Sabri, Mina et Sami
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1999

e club de karaté de Rei-
gnier compte cette an-
née soixante-dix adhé-
rents et accueille une majorité

tre eux ont six ans et ont revétu
pour la premiere fois en septem-
bre le traditionnel kimono. Cha-
que semaine, les karatékas en
herbe se retrouvent a la MJC
autour de leur professeur, Salim
Benelmaadadi, ceinture noire
deuxiéme dan, qui leur enseigne
le karaté dans le style shotokan.
Les cours se déroulent en trois
phases : échauffement, pratique
et, pour terminer, étirements et
retour au calme.

Durant ces séances, les jeu-
ries spoitifs cherciient a acquerir
les qualités d'un bon karateka :
persévérance, souplesse, con-
centration , stabilité et équilibre,
« mais nous travaillons aussi la
notion de respect, respect du ma-
tériel, du partenaire, du profes-
seur ou de la consigne », ajoute
Salim.

d'enfants. Les plus jeunes d'en-

Jm&\ %b@.(’_‘&»m\‘(m AQ8a Me&gqp%@ |

KARATE-CLUB

aratékas en kimono

Une fois par an, les éleves par-
ticipent & une rencontre avec le
club de Saint-Jeoire et les plus
avancés peuvent aussi participer
a des compétitions.

Reignier s'est distingué récem-
ment lors de la coupe d'Anne-
masse ol trois représentants du
club ont réalisé des performan-
ces encourageantes. On peut no-
tamment  féliciter ~ Sébastien
Bouille, qui a obtenu une troi-
siéme place en combat.

Le club prépare maintenant
d'autres compétitions telles que
la coupe Samoural, le champion-
nat départemental Kata, le Com-
biné et le championnat de ligue
corporatif.-Vendredi 17> décem-
bre, les enfants feront une dé-
monstration qui sera suivie du ti-
rage de la tombola.

Un nouveau comité a été cons-
titué récemment : Stéphane Delé- S ‘ it gt
traz a 6t6 nommé président et Les jeunes karatékas se retrouvent chaque semaine autour
Eric Gardey trésorier. (M.-C.T.) de leur professeur, Salim Benelmaadadi.




2000

REIGNIER- ESERY
Les karatekas

ette année encore, le Karaté-

Club de Reignier s’est distingué
lors de nombreuses compétitions
auxquelles il a participé. En effet,
lors de la coupe de Noél qui s’est
déroulée a Seynod, les enfants de ce
club ont réussi de belles perfor-
mances, Catégorie poussins : 3° Ma-
xime Bornarel et Andrea Menonis ;
poussines : 2¢ Pénélope Henry, 1¢
Aurore Marquet; benjamins: 3°
Billy Marquet ; pupilles filles: 3¢
Lise Chevalier ; cadets open: 2°
David Richard.
Par la suite, le 16 janvier dernier, au
championnat départemental tech-
nique 4 Annemasse, 'équipe des
poussing, composée de Maxime Bor-
narel, Andrea Ménoni et Romain
Trébillot, a réalisé un parcours sans
faute puisqu’elle a été sélectionnée
pour le-championnat de ligue. Deux
semaines apres, cette méme équipe
faisait encore parler d’elle en décro-
chant la 4¢ place au championnat de
ligue technique a Grenoble.
Enfin, le 5 février, cing participants
du club de Reignier se sont distin-
gués en obtenant de trés bonnes
places dans le championnat dépar-
temnetal combiné enfants de Tho-
non.
11 s'agit de Pénlope 3°, de Maxime
3¢, de Olivia Folpini 2¢ en pupilles
F; de Jacques Rehman 2°¢ en pu-

bt

pilles masculins ; de Billy Marquet
1" en benjamins.

Toutes ces bonnes performances
laissent présager encore d'excel-
lents résultats lors des prochaines
compétitions. En championnat de

Les karatékas et leur entraineur Salim sur le tatami.

ligue combiné (pour les sélections)
a Pont-de-Claix (Grenoble), pour
l'interclubs (Reignier - Saint-
Jeoire) qui aura lieu le 16 mai de 14
a 17 heures et la coupe samourai en
juin. Rappelons qu'un stage pour les

enfants désireux d’améliorer leurs
compétences est organisé les 10, 11
et 12 juin et qu'une sortie & Excene-
vex cloturera cette saison sportive
fin juin, des débutants jusqu'aux
" ceintures bleues. ]
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2000

JEUDI 18 MAI 2000 I

COMPETITION AU KARATE-CLUB DE LA MJC

La derniere de la saison

e samedi s'est déroulée

au gymnase la compéti-

tion interclub de karaté,
qui a réuni les clubs de Reignier,
! Saint-Jeoire et Cluses et rassem-
blé une soixantaine de partici-
pants 4gés de six a quatorze ans
environ.

Durant cette rencontre, les jeu-
| nes karatékas ont évolué dans
| différentes catégories, en fonc-
tion de leur niveau mais aussi de
leur poids.

¢ Les débutants ont dU effectuer
. un enchainement codifié appelé
Kata suivi d'un Kihon, démonstra-
§ tion des techniques d'attaque et
j| de défense en avancant, quiils

L ont travaillées au cours-de fan-
 née et qu'ils ont exécutées seuls
i puis face a un partenaire.

Les ceintures jaunes et blan-
' ches (8% et 7¢ Kyu) ont, quant a
b eux, disputé chacun cing com-
b bats devant les juges chargés
[ d'évaluer leurs performances,
| ceux-ci étant eux-mémes mem-
. bres du club de Reignier et de  pour objectif de préparer les en-  montrer de quoi il est capable ». 5° grade : 1. Pénélope Henry ; i
' St-Jeoire de grade 3° & 1¥ Kyu fants & des rencontres plus offi- M.-C.T. 2. Aurore Marquet (Reignier) ; 3. §

i (ceinture marron). cielles : « Cela leur permet de Résultats Gabrielle Agolini.

Salim Benelmaadadi, leur pro-  M/eux appréhender le monde de ‘s : 6° grade : 1. Robin Savaresse i
fesseur, s'est déclaré trés satis- /@ compétition et de mieux gérer 1% grade : 1. Valentin Dal-  (gjgnier) ; 2. Alexis Dorier (St- {
| fait des résultats obtenus lors de /e stress. Les jeunes ont fait une If‘b: ,.2.BFraanox§ 48?4"';98'# 3. Jeoire) ; 3. Kévin Defaye ; 4. Vin- il
cette compétition qui est la der-  belle démonstration aujourdhui. ddovie Bouclier ; & ARHURECHE S Ea s Paquot (Reignier). I

= ; : ; i cart (tous de Reignier). ‘
niére de la saison. Celle-ci a Chacun s'est fait plaisir et a su - A : .~
e 2° grade : 1. Caroline Serain ; 7° grade : 1. Cindy Pellet ; 2. i

2. Steven Everlet ; 3. Maxime En-  Virginie Boimont (Saint-Jeoire) ; i
B crenaz ; 4. Sébastien Meyer 3. Sonia Buathier ; 4. Olivia Fol- i
(tous de Reignier). pini (Reignier). ]

3° grade : 1. Cyrielle Collinet ; 8° grade : 1. Romain Trebillot ;
i?.tS(;nQra.Tey.ssaengi.JuheBPou- 2. Maxime Bornarel (Reignier) ; §
:10 o ?Sgar::?tr?.l oife) elissa Beau- 3 vjncent Asset (Saint-Jeoire) ; §
‘ e : 4. Andréa Ménoni (Reignier).
4° grade : 1. Romain Gardia- ey |
£ Parege (Reignier) ; 2. Plerre- 9° grade : 1. Benjamin Ram- §
Il Yves Thierry (Saint-Jeoire) ; pant (Saint-Jeoire) ; 2. Jacques
| " Gabnel Vachoux ; 4. Alexis Vm~ Rehman ; 3. Jérémie Serain (Rei-
__gnier). :

Les jeunes karatékas étaient ravis de recevoir leurs médailles.
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2000

' Résultats

KARATE-CLUB

encourageants

pour les poussins

Les jeunes membres du club se préparent maintenant & de nouvelles compétitions.

La saison des compétitions se poursuit pour les
membres du club de karaté de Reignier.

Neuf d'entre eux ont participé au championnat
départemental combiné enfants qui s'est déroulé le
11 avril dernier a Amphion-les-Bains ou ils ont ob-
tenu des résultats tout a fait encourageants.

Deux d'entre eux ont en effet décroché le titre de
champion départemental dans la catégorie des
poussins. Il s'agit de Robin Savaresse (+ de 48 kg)
et Cyrielle Collinet (moins de 30 kg).

Julie Poulat a, quant & elle, obtenu une seconde
place dans la catégorie poussins de moins de
40 kg. Ces trois jeunes ont été qualifiés pour le
championnat de ligue qui a eu lieu a Valence le 25
mars et qui rassemblait des clubs de cing départe-
ments. Robin Savaresse a confirmé ses bons résul-

tats en obtenant cette fois la seconde place dans
sa catégorie. i

Les jeunes karatékas du club participeront dans
les prochaines semaines a de nouvelles compéti-
tions : le championnat de ligue corporatif courant
avril & Pont-de-Claix et le championnat inter-club
de Saint-Jeoire a la mi-mai qui sera aussi la der-
niére rencontre de la saison.

Parallelement a cela, deux athlétes de Reignier
- David Richard et Robert Giroir —, entrainés par Sa-
lim Benelmaadadi, préparent actuellement les exa-
mens du premier Dan qui se dérouleront en avril a
Pont-de-Claix (Isére) et qui pourraient leur permet-
tre d'arborer bientdt... une redoutable ceinture
noire !

M.-C.T.
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Combattre pour reussir

Médaille d’argent pour les
karatékas de la M.J.C.

L a sélection départementale kata
individuelle et par équipe se
déroulait a Ambilly au gymnase,
samedi. Les poussins du club de
karaté de la M.J.C. de Reignier ont
participé & leur premiére compéti-
tion officielle.

Les pupilles se sont bien comportés
et plusieurs d’entre eux ont effectué
un deuxiéme tour de qualification, il
s'agit de Marc Blanchet, d’Alexandre
Bleichner, Anthony Grea et Thibault
Vidonne. Une journée trés impor-
tante qui pouvait les sélectionner
pour le championnat de ligue,

Le dimanche, les minimes prenaient
le relais en petit nombre, mais de
qualité, puisque en individuel, Nico- . L 5 L@
las Constantin se classait cinquidme > 5

du département et en équipe 2 rois, L’équipe des médaillés et leur professeur.
Mickagl Vachoux, Damien Gall, Nico-  podium 2 la deuxieéme place, mé-  trouve qualifiée pour le champion-  Tain-I'Ermitage le dimanche 9 mars.
las Constantin se hissaient sur le  daillé d’argent. Cette belle équipe se  nat de ligue qui se déroulera 3 =

2001

Belle performance chez les karatékas

L es jeunes du karaté font un
graad nombre de compétitions
tout au'ong de leur saison, comme
des renomntres interclubs, ensuite
ils suivent leur progression en se
sélectionnart dans divers champion-
nats régionatx et départementaux.
Derni¢rement, en championnat dé-
partemental combiné enfants (com-
bat et kata) neuf jeunes sportifs de
Reignier de la catégorie poussins,
pupilles et benjamins ont trés bien
représenté leur club & Amphion-les-
Bains et dont voici le classement par
catégorie en poussins. Plus de 48 kg
1% Cyrielle Collinet. Moins 40 kg 2¢
Julie Poulat. Ils ont été sélectionnés
en championnat de ligue de méme
type qui comprend la Drome-Ar-
deche-1'Isére-la Savoie et la Haute-
Savoie qui se déroulait & Valence.
Dans la catégorie poussins plus de
48 kg, Robin Savaresse a trés bien
défendu les couleurs de Reignier,
puisqu'il s’est classé 2¢ dans cette ,
compétition. B Les équipes de sportifs sous la houlette de leur professeur Saline.
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Journée des jeunes spor

L a section de karaté a accueilli,

au gymnase, un stage départe-
mental sur la nouvelle réglementa-
tion. Il s’agissait d’une part d'un
= stage technique pour les jeunes
éspoirs minimes seniors et d’autre
part d'un stage de juges arbitres
pour les officiels.
Le Karaté-Club a également orga-
nisé la coupe de Noél des enfants,
poussins, pupilles, benjamins de 6 2
13 ans, sous forme de combiné (kata,
combat). Ils ont été répartis par
tranche d’age puis par catégorie de
poids.
Pour cette compétition, 130 compé-
ititeurs représentent les clubs de
“Seynod, Thones, La Roche, Saint-
Jeoire, Annemasse, Thonon et Rei-
gnier participaient a cette journée.
Le nombreux public et les parents
ont assisté a une belle prestation des
karatékas. En effet, ceux-ci ont ef-
fectué toutes sortes de techmiques
qu'ils ont apprises avec leur profes-
seur de karaté, lors de leur entraine-
ment. A
En fin de compétition, les sportifs
ont re¢u une médaille de participa-
tion et un sac rempli de friandises de
Noél de la part des organisateurs. .
Les_padiums ont été remis par le

tifs en combat et en groupe.

maire de Reignier, Louis-Noél Che-
vallier et par le président du karaté,
Stéphane Délétraz. :
Les responsables remercient les
sponsors de la commune pour leur
soutien.

Voici les résultats de la coupe de
Nogl 2000 :

Poussins G -34 (1) : Vincent Paquot.
Poussins G +35 (8) : Robin Sava-
resse.

Poussines -30 (1) : Pénéloppe

oupe de oél pour |e karaté,s

2

i
Henry ; (2) : Cyrielle Collinet.
Poussines +31 53) : Jukie Poulat.
Pupilles +43 (1) : Mina Benelnaa-
dadi; (3) : Olivia Folpipi.
Benjamins G -49 (3) : Rachide Zerai ;
(4) : Sabri Benelmaadadi.: i om
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Belle performance pour les karatekas

‘ ans le cadre de la M.J.C., une
! dizaine d’éléves du club de ka-
| raté, entrainés par leur professeur
Salim Benelmaadadi, ont enregistré
de beaux résultats lors des derniers
championnats départementaux ka-
tas et techniques qui se déroulaient
a Thonon. Cette compétition avait
pour but de sélectionner les meil-
leurs sportifs de chaque catégorie
représentée ce jour-1a et dont voici
les résultats.
Individuel poussine.
Henry 4°.
Avenir pupilles-benjamines. Ma-
xime Bornarel, Andréa Menoni et
' Romain Trébillot 4°.
Poussines. Cyrielle Collinet, Péné-
lope Henry et Sandra Teyssier, ont
décroché le titre de championnes
départementales et sont sélection-
nées pour le championnat de Ligue
qui aura lieu le dimanche 28 janvier
a Cessieu (38). N'oublions pas de
souligner que Julie Poulat accompa-

Pénélope

L'équipe de karatékas entrainée par Salim, professeur de karaté.

qui porteront hors du département
les couleurs de Reignier. ]

Nous ne manquerons pas de {éliciter
et d’encourager ces jeunes sportives

2002

gnait son équipe en tant que rempla-
cante.

1gnier
SECTION KARATE DE LA MJC

‘Remarquables performances
des jeunes karatékas

a saison des compéti-

tions bat son plein pour

la section karaté de la
MJC de Reignier qui compte
cette année pres de 80 membres
et I'entraineur, Salim Benemaa-
dadi se réjouit qu'au fil des ans,
les filles soient de plus en plus re-
presentees au sein du club.

Le 20 janvier dernier, huit
membres ont pris part, en indivi-
duel ou en équipe, au champion-
nat départemental technique qui

“s'est déroulé a Seynod. Péné-
lope Henry et Sandra Tessier se
sont classées respectivement a
la deuxieme et quatrieme place
en catégorie pupille et I'équipe fé-
minine a terminé troisieme. Ces
jeunes sportifs ont également
‘participé le 24 mars au cham-
pionnat de ligue qui a eu lieu en

Isere. :

Par ailleurs, le club a obtenu
d'excellents résultats lors du
championnat départemental

combiné enfants le 3 mars a Sal-
lanches puisque Vincent Paquot
(pupilles - de 36 kg), Cyrielle Col-

La saison des compétitions bat son plein pour la section karaté de la MJC.

linet (pupilles - de 35 kg) et Mina
Benelmaadadi (pupilles + de 45
kg)ont tous trois décroché un ti-
tre de champion départemental.
Emilie Hauser (benjamines -de
40 kg) et Julie Poulat(pupilles -
de 40 Kg) ont quant a elles, ob-

tenu le titre de vice-championne
départementale. Tous participe-
ront le 5 mai prochain au cham-
pionnat de ligue du combiné en-
fants.

Et puis, le club compte désor-

mais deux ceintures noires, deux
éleves de Salim Benelmaadadi :
David Richard, dix-neuf ans et
Robert Giroir, le doyen du club,
ayant en effet brillamment réussi
leur examen du premier dan. La
précieuse ceinture leur a été re-

mise le 1er mars par le directeur
de la MJC, Jean-Patrick Destrée.
Un grand ‘bravo & tous ces jeu-
nes karatékas pour leur ténacité

. etleurs remarquables performan-

ces !
M.-C.T.
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araté : passage de premier dan

David Richard et Robert Giroir trés entourés.

ernierement, David Richard et
Robert Giroir, deux représen-

tants adultes du club de karaté, ont

passé avec brio leur passage de
grade, ceinture noire premier dan.

-Depuis bien des années, ils font
partie de la section karaté de la MJC
et cette assiduité leur a permis
d’atteindre dans ce sport de combat
des degrés progressifs de qualifica-

tion en passant tous les grades pour

- arriver a la ceinture noire et au dan.

Comme tous arts martiaux, le karaté
n'est pas seulement un sport, c¢’est
aussi un moyen d'expression person-
nelle ot l'on développe ses points
forts et lon combat ses points
faibles afin d'atteindre un certain
équilibre par la réflexion, la maitrise
de soi, la souplesse et la précision

“dans le geste. L’'éleve le plus ancien

du club, David Richard et le doyen
du méme club, Robert Giroir, ont
réussi la partie technique du pas-
sage de dan a Pont-de-Claix. Il leur
reste, pour la deuxieme étape, a
affronter leurs adversaires dans la
partie combat qui leur permettra
d'acquérir définitivement leurs
grades bien mérités. - B
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LE PANORAMA SPORTIF
Belle performance
pour les jeunes karatékas

es sportifs du club de la section

karaté de la MJC, entrainés par
leur professeur Salim ont participé
derniérement au championnat dé-
partemental kata & Seynod. Huit
karatékas ont participé en indivi-
duel et par équipe (une féminine,
une masculine) a cette compétition
départementale.
IIs ont réalisé une belle performance
face & leurs adversaires grace a une
bonne maitrise des gestes et I'appli-
cation des méthodes techniques de
précision, d’agilité et de concentra-
tion apprises lors des entrainements
avectleur professeur. Bien détermi-
nés a remporter coupes et médailles,
ils ont fait d’excellents résultats et
se sont sélectionnés pour les pro-
chaines compétitions qui seront cer-
tainement & la mesure de leurs réves
et de leurs espoirs de par leur
volonté de progresser et de terminer
sur le haut du podium.
Résultats des épreuves du cham-
pionnat départemental en catégorie
pupille individuel : 2° Pénélope
Henry, 4° Sandra Teyssier. Par
équipe “avenir féminin”, catégorie
pupille : 3¢ place ex-aequo pour
Pénélope Henry, Sandra Teyssier et
Cyrielle Couinet.

Foothall ES Fillinges :

la deux piégée a Marnaz
Marnaz-ES Fillinges 2: 2-2
Etonnant de devoir jouer sur un
stabilisé quand le temps printanier
Jaisse supposer qu'on va pouvoir
s'égayer sur I’herbe. C'est pourtant
ce qui est arrivé 4 Marnaz ou le
terrain d’honneur a été refusé aux
joueurs, Les conditions de jeu ont
donc été modifiées pour les Fillin-

geois qui ne s’attendaient pas du
tout a ce cas de figure. Devant des
locaux qui ont pris d’emblée le
match  bras le corps, Fillinges s’est
trouvé perturbée, les intentions de
jeu étant soumises a rude épreuve.
Avec un jeu réduit a sa plus simple
expression, des duels permanents,
des chevauchées individuelles, les
chances d’aboutir étaient réduites.
Les Marnerots, mieux adaptés aux
conditions, en ont profité pour
prendre un avantage de deux buts
dans les vingt premieres minutes.
Dés lors, les Fillingeois se sont
lancés dans une course poursuite et,
durant une heure, le jeu se sont
cantonnés dans le camp adverse,

- mettant la pression sur les locaux.

La réduction du score est alors
intervenue logiquement, rassurant
les visiteurs qui ont ensuite pu
arracher 'égalisation dans les arréts
de jeu.

ES Fillinges 3-Sauverny: match
non joué du fait de la présence des
gens du voyage au niveau des instal-
lations.

15 ans : L'entente La Tour-Boége
s’est inclinée sur son terrain face a
PES Fillinges (3-5).

JS Reignier :

reprise trés difficile

JS Reignier 1-Alby: 0-2

La reprise s’est avérée extremement
difficile pour les Reignerands de
I'équipe fanion a court physique-
ment et particulierement brouillons
dans le jeu. On a toutefois vu de
bonnes choses mais trop d’erreurs.
Deux d'entre elles ont d'ailleurs
permis aux visiteurs de prendre les
points de la victoire, Reignier concé-

dant ces deux buts en seconde
période.

Vougy-JS Reignier 2 : 2-1

Malgré la défaite, les joueurs reigne-
rands méritent des encourage-
ments ; ils se sont montrés méri-
tants et ont réalisé un bon match.
Menant méme d’un but, ils ont été
rejoints au score puis Vougy a su
inverser la tendance en prenant
l'avantage en deuxieme mi-temps.
Reignier n’a toutefois jamais baissé
les bras, bien qu'ayant joué a dix
pendant une heure (une expulsion
pour deux cartons jaunes).

15 ans : JS Reignier bat Perrignier
par 14 buts a un.

US Pers-Jussy : deux victoires pré-
cieuses.

Tarcs de Sallanches-Pers-Jussy 1 :
0-3.

Ce déplacement chez I'avant-dernier
pouvait étre un match piege, d’au-
tant que DP'équipe était privée de
quatre titulaires (suspensions, bles-
sures, absences) ; de fait, Sallanches
s’est signalée d’entrée de jeu avec
deux occasions qui heureusement
n’ont pas abouti. Pers-Jussy a alors
petit & petit pris le jeu & son compte
et, sans toutefois pratiquer un foot-
ball de grande qualité, a réussi a
prendre par trois fois en défaut la
défense adverse.

Bon esprit a Pers-Jussy...

Pers-Jussy 2-Saint Cergues : 2-1

Ce match opposait les deux équipes
de queue: du classement, c'est dire
que le perdant risquait d’entériner
une position peu flatteuse. La ren-
contre se présentait donc a priori
tendue et elle ne le fut pourtant pas.
Les deux équipes se sont affrontées

dans un tres bon esprit, jouant sans
retenue. Le jeu était maitre du
terrain malgré 'enjeu et ce sont les
locaux qui ont pris I'avantage peu
avant la mi-temps. Apres la pause,
Saint-Cergues a tenté cranement sa
chance, a la recherche de solutions
pour revenir a la marque. Pers-Jussy
a alors eu 'impression d’avoir fait le
plus dur en marquant une deuxieme
fois, mais c’était sans compter sur
I'opiniatreté des visiteurs qui ont
réussi a réduire le score et ont méme
failli obtenir I'égalisation pendant
les arréts de jeu. Avec six joueurs de
18 ans dans les rangs pers-jussiens,
ce match est 2 signaler par le fres
bon état d’esprit qui y a régné,
Parbitrage étant Iui aussi de la
méme veine.

..._mais contestations
a Monnetier
Monnetier-Mornex / Cluses: 1-2.
Match arrété a la 88° minute
Cest un président Rousset trés
triste qui a commenté le match de
I'apres-midi, celui-ci étant arrété a
1a 88° minute suite aux contestations
et aux échauffourées qui ont suivi le
signalement d’'un pénalty en faveur
des locaux. Aprés une premiere
période a peu pres correcte, sans
but, les locaux ont ouvert la marque
sur pénalty avant d’étre rejoints par
les visiteurs. Cluses a alors pris
I'avantage sur un tir des vingt
metres et s'acheminait vers la vie-
toire lorsqu’a la 88° un second
penalty signalé déclenchait la colére
des Clusiens.

G.R. m
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Un cl

ub qui monte,

jonte...

Le club de karaté de la MJC de Reignier , & forte composante de jeunes, collectionne les
podiums dans ses différentes compétitions.

e cinéma et la télévision

font la part belle aux arts

martiaux. lls ne font en
cela qu'accompagner la de-
mande d'un certain public, sé-
duit par les méthodes expéditi-
ves des héros pour "raisonner"
leurs protagonistes.

Une situation qui, faute de re-
cul, fait surtout florés aupres
des jeunes et des ados, qui s'ins-
crivent en nombre dans ces
clubs. Le temps d'étre pris en
main par des professeurs d'arts
martiaux qualifiés, avec tout ce
que cela implique de rigueur,
de discipline et de respect de
I'adversaire, et voila nos jeunes
gens métamorphosés en per-
sonnes responsables... pour la
plupart en tous cas.

Attrait croissant
des jeunes

Le Karaté club de la MJC de
Reignier comprend 67 mem-
bres, avec une forte proportion
de jeunes : 45 enfants de
moins de 12 ans, 13 adoles-
cents de moins de 18 ans, et 9
adultes.

Le club semble collectionner les

et championnat.

Les cours sont dirigés par Sa-
mir Benelmaadadi, ceinture

.hoire 3¢ dan - prépare le degré

supérieur - instructeur fédéral,
et brevet d'Etat d'enseigne-
ment sportif de Karaté. Les
séances de katas s'enchainent
de facon intensive, aprés des
séances d'échauffement prolon-

gées. Le maitre a I'ceil sur tout,
corrigeant les postures, pas-
sant en revue les éleves un a
un, patient, la voix égale, don-
nant I'exemple.

Le club collectionne les po-
diums dans les différentes com-
pétions de coupe et champion-
nat. Disons, afin d'éviter que

podiums dans les différentes compétions de coupe

les palmarés ne prennent pas
la forme d'une litanie, que le
club compte cing représen-
tants en selection nationale
parmi les jeunes, sans compter
les premigres places en coupes
et championnats de ligues. Les
ados et adultes ne sont bien
sar pas en reste.

: Ali Dijellali
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De bons résultat%s

de saison pour |
les karatékas

ous la houlette de leur profes-

seur de karaté Salim Bénelmao-
dadi, les jeunes karatékas ont effec-
tué de-belles performances lors de
leurs participations aux différentes
compétitions régionales et départe-
mentales.
Résultats de la saison 2003-2004.
Coupe de ligue kumité minime a
Fontaine au mois d’octobre : Eme-
line Hauser 2° -50 kg. Championnat
de ligue kumité cadets et juniors &
Pont-de-Claix en novembre : Sébas-
tien Bouille 2 - 80 kg ; en catégorie
junior, il est sélectionné aux cham-
pionnats de France qui se déroule-
ront en décembre. Coupe départe-
‘mentale de kumité enfants en
novembre a Faverges. Individuel
(poussine) -80 kg ; Anais Burnet 1,
Tatiana Briere 8¢ (poussins) -32 kg
R. Hauser 2¢ et -86 kg Fabien Bezard
3¢ (pupille garcons), -32 kg Raphaél
Valet 2¢, -44 kg Valentin Dall Alba
1¢, -benjamine -55kg Mina
Bénelmaodadi 1™. ® Les jeunes karatékas et leurs professeurs.
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Les jeunes karatékas sont en bonne voie

e sport de combat est trés

bien maitrisé par les

{ jeunes sportifs. Etape par

| étape, Salim Benelmaadadi,

leur professeur, les initie

aux différentes techniques
du karaté (combat, kata.)

Depuisle débutdel’année,
les catégories pous-
sins(nes), pupilles, benja-
mins, minimes, cadets, ju-
niors et seniors ont participé
a la coupe de ligue kata a
Varces (38), au champion-
nat de ligue kata a Moirans
(38).

Ce dimanche 10 février, ils
seront a Rumilly en coupe
de ligue kumité. Les samedi
16 et le dimanche 17 février
a Sassenage (38), ils defen-
dront les couleurs de Rei-
gnier, soit en individuels soit

en équipes. Chlo¢, Tatiana,
Mélanie, Pierre Mina et
Sami sont dans la course
pour avoir les meilleurs ré-
sultats et remporté de nou-
velles victoires.

La spécificité des arts mar-
tiaux est de permettre aux
participants, d'aller au-dela
de la simple activité spor-
tive. Et les excellentes per-
formances du club de Rei-
gnier, qui se distinguent lors
des compétitions, apportent
la preuve qu'ils ont bien as-
similé cette discipline en se
hissant souvent sur les plus
hautes. marches des po-
diums. C'est aussi une école
devie ouilfautrespecter ses
adversaires, tout en contro-
lant son esprit et en sachant
maitriser son corps. a

Ce dimanche, ils seront a Rumilly pour disputer la coupe de ligue kumité.
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De nombreux pommspour le club de karate de la MJC

L eclubde karaté delaMJCa
ramené plusieurs médailles
des coupes départementales
combatetkata. En combat, Jo-
1is Troullet s'est classé 3¢ chez
les poussins -25 kg. Co6té pu-
pilles, Romane Rovarch, Nes-
sa Plassais Desboiset Evy Lon-
get se sont toutes trois hissées
sur la 2¢ marche du podium
(en -25, -30 et -35 kg), et Noah
Poitrineau s'est imposé en -25
kg. Coté benjamins, Teddy
Verschelden estlui aussi mon-
té sur la plus haute marche du
podium en -55 kg, et Enzo Po-
chat et Florian Lanzlinger ont
terminé 3¢ chez les -35 et -40
kg. Enfin, c6té minimes, Blan-
che Vervaeke a pris la 2¢ place
chez les -50 kg. En kata, Enzo
Pochat, Nolan Persch et Noah
Poitrineau ont tous trois termi- : it i .

neas Les 1eunes karatekas du club de karaté de la MJc animé par Sallm Benelmaadadl,

: M-T.R.  coupes départementales combat et kata. protoLe DLV-TR.
—_— —

présentent fierement les coups médasmns de

' DIMANCHE 24 OCTOBRE 2004 JL rage 15 (74A)

: 7
“EIENIER-ESERY : : : . "rr’sf-' |

Ceinture noire de karate
pour Sébastien et Sami

a directrice de la MJC Christiane

Doreau a remis deux nouvelles
ceintures noires de karaté, une belle
performance pour Sébastien Bouille
qui 2 réussi son examen de ceinture
noire technique et Sami Benelmaa-
dadi qui a réussi celle de 1* Dan, ils
ont passé cet examen lors d'un
déplacement en juin 2004 & Pont-de-
Claix. Le club a repris son activité
mi-septembre, il compte maintenant'
une soixantaine d’adhérents et est
ouvert a tous dés l'age de six ans
pour les enfants. Le karaté est un art
martial et un sport qui permet de
développer motricité, souplesse et ) o nrpasseur et un groupe de karaté
coordination mais aussi concentra- i :
tion et vivacité d’esprit dans le seul ~ combat. Les cours sont dirigés par lundi, mercredi et vendredi.

but d’un bon épanouissement phy-  Salim Benelmaadadi (3° Dan) pro- M. -T.R m
sique et mental. Les adeptes de ce  fesseur de sportdiplomé d’état BEES ~ Renseignements au 04 50 43 41 25
sport peuvent s'exprimer sur les  1° degré. aux heures d’ouverture de la MJC. 35

tatamis tant en technique qu'en Les jours dentrainement sont le
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Belle performance

des karatékas

De jeunes spAortifs en forme.

L es jeunes sportifs entrainés par
leur professeur de karaté, Slim
Benelmaadadi, continuent sur leur
lancée. Ils se sont bien classés dans
les différentes compétitions qui se
sont échelonnées tout au long de la
saison.

Voici quelques résultats suivant les
catégories.

Coupe départementale kumité a
Annecy Enfants en individuel pous-
sins 25, Mélanie Longere, 2°; 30,
Tatlana Briere, 1°¢; poussins 28
Pierre Coquillot, le" pupilles 36,
_Fabien Bezard, 2°; ben,]a.mms 44,
Dimitri Bertluer, le" 48 Valentm
Dall-Alla, 2¢,

Coupe départementale kata, Am-
billy. Individuel poussines, Mélanie
Longeére, 2°. Championnat départe-
mental kata individuel 3 Ambilly,
cadets, Sami Benelmaadadi qualifié.
Jumors, Sabri Benelmaadadi, quali-
fié. En Ligue, championnat kumité

Grenoble, 1nd1v1duels Jumors, 60 kg,
Sami Benelmaadadi, 2° juniors ;
76 kg, Sébastien Bomlle, 2¢. Coupe
de ligue combat enfants 3 Seyssi et,
individuels, 1% sélection poussines,
Mélanie Longére, 3¢; Tatiana
Briére, 1™ ; poussins; Plerre Coquil-
lot, 5¢; benjamins, Dimitri Berthier,
38, Coupe de ligue kata, enfants a
Varces, individuels, 2e sélection
poussine, Mélanie Longere, b°,
Championnat de ligue kata 2 Eybens
individuels juniors, 3¢ sélection,
Sami Benelmaadadi, 2¢. Champion-
nat de ligue kurmté corporatif a

Valence en individuel minimes, Mina

Benelmaadadi, 1%, Seniors - 80, Eric
Gardey, 3°. Cadets - 55, Sabri B.
Juniors - 60, Sami B, 1¢, Vétérans 18,
Salim B, 1er Champlonnat de hgue
kata corporatlf a Eybens, individuel
minimes, Mina B, 3°. Cadets, Sabri
B, 3¢. Cadets, Sanu B, s vétérans
SahlmB 28, B
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upille de - 35 kg, Mélanie

Longere sera la seule re-
présentante de la région aux
championnats de France de
k'araté qui se déroulent a Pa-
ris ce week-end. :

Formée au club de Reignier
par- Salim Benelmaadadi,
Meélanie fait ses premiers pas
de karatéka a Gaillard avec
Gilles Alguire a l'age de 6
ans. Deux ans plus tard, elle
rejoint le club de Reignier et
apprend toutes les bases et
mouvements en kata et ku-
mité.

Successivement ceinture
blanche, jaune, orange,
verte, elle devient ceinture
bleue a onze ans. Au cours de
ces années, elle truste les

Mélanie Longére qualifiée
pour les championnats de France

titres départementaux, régio-
naux, récoltant les médailles.
Engagée dans les compéti-
tions de sa catégorie, elle se
qpa]ifie a Thonon, dispute
cing combats a Rumilly, ter-
mine premiere, et gagne
haut la main sa qualification
pour les championnats de
France.

Sportjve en devenir, elle
concourt en kata avec les
meémes succes, pratique le
cross avec son college, ou elle
fait partie des meilleures.
Mélanie Longere habite Ar-
thaz-Notre-Dame entourée
de sa famille qui sera du
voyage a la Maison du judo a
Paris.

Mélapie Longere, karatéka
formée a Reignier.

J. 0.

2008

A

Les jeune

e sportde combatestires
bien maitrisé par les
jeunes sportifs. Etape par
étape, Salim Benelmaadadi,
leur professeur, les initie
aux différentes techniques
du karaté (combat, kata.)
Depuis le début del'année,
les catégories pous-
sins(nes), pupilles, benja-
mins, minimes, cadets, ju-

tiaux est de per
participants, d

tive. Et les exc

‘aller au-dela

gllentes per-

£

s karatékas sont en bonne voie

en équipes. Chlbe, Tatiana,
re Mina et
1§ la’ course
pour avoir les meilleurs 1é-
sultats et remporté de nou-

niors et seniors ont participé
a la coupe de ligue kata a
Varces (38), au champion-
nat de ligue kata a Moirans
(38). »
Ce dimanche 10 février, ils
seront a Rumilly en coupe
de ligue kumité. Les samedi
16 et le dimanche 17 février
A Sassenage (38), ils défen-
dront les couleurs de Rei-
gnier, soiten individuels soit

formances du club de Rei-
gnier, quise distinguentlors
des compétitions, apportent
la preuve qu'ils ont bien as-
similé cette discipline en se
hissant souvent sur les plus
hautes marches des po-
diums. C'est aussi une école
de vie ou il fautrespecter ses
adversaires, tout en contro-
lant son esprit et en sachant
maitriser son corps. a

i

Ce dimanche, ils seront @ Rumilly pour disputer la coupe de ligue kumité.

e e
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Les compétiteurs en coupe de France et championnats de France

Sami encadré par Raymond et Salim

Lo s

—

Mina a la pose avec le groupe des compétiteurs
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2011 démonstration







2014




2014

)

45



2014

46



Les grands champions de I’école DUMONT qui ont été en équipe de
France de karaté

Révana TEVANEE

Nadia DUMONT BARBASTE Karen SAINT PATRICE

1 an équipe de France
10 ans d’équipe de France 2 ans d’équipe de France

A\

Emma SANCHEZ

En équipe de France depuis 2016

Perrine MORTREUX Cédric BAILLY

En équipe de France depuis 1 an d’équipe de France 47
2013
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La coupe de Noél 2016




2016 coupe Samourai

2017 au marché
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La chaine de
transmission de la
Connaissance

Du karatédo

Sensei Taiji Kasé 9éme Dan

le professeur de Raymond DUMONT

Ghichin FUNAKOSHI
Le fondateur de | ‘école
SHOTOKAN
Sensei Taiji KASE

sera son disciple

Pionnier du karaté Haut Savoyard

Professeur de Salim BENELMADADI

Salim BENELMAADADI 5éme Dan
Professeur du club de Reignier

Juge et arbitre national

Raymond DUMONT 7éme Dan
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Reignier-Esery

Le Karaté Club MJC de Reignier

et son équipe

William SCOTTO  jean Pierre GAIN Mario Didier Yann
2éme Dan 2éme Dan DI GIANANTONIO Grange Letilly
Représentant MUC  |hstructeur Fédéral Membre comité Membre comité Membre comité

pour la FFKDA

Cécile Alain

Murielle

VERVAEKE ROVARCH VERVAEKE

DI GIANANTONIO

Membre comité

Membre comité Membre comité

Membre comité
51



