STAGE NOEL
Les 21,22, 23 Décembre 2015

A POISY - HOUTE-SAVOIE 74
Perfecrionnement Karas

Sorokan Karare club de Haute-Savoie dirige par :
DUMONT Ravmond Z2eme dan
DUMONT Gamra 6eme dan

HORBOIRES les 21,2223/12/15
Matin : de 9h30 a 11h30 *

aprres-midi : de 15h00 a 17h00
PROGRAMME
POUR POARTICIPER En foncrl:on du niveau et de I' age :
. . Les 5 heians
Age minimum, 10 ans o e
, . L .. . Bassai Dai
caregorie beniamin, minime, ..
. . . Kanku Dai
cadet, junior, senior .
Grad - - t . Jihon
rade minimum ceinture verte Empi
. Unsu
TORIFS . GoOJo shiho sho
Stage compler : 60 ¢ . Kanku Sho
Le cours: 15¢ . Gangaku

INSCRIPTION : a renvover la feduille dinscription avec reglement au rplus
tardle 19/12/15

Inscription en ligne www Kkaratedumont.com
Infos
Adresse postale ef lieu du doJjo :




