
 
 

Ligue Rhône-Alpes de Karaté et Disciplines Associées 
Direction Technique 

 
Coupe de ligue élite individuelle 

Poussins, Pupilles, Benjamins 
Compétition réservée aux enfants ayant préalablement participé cette saison à leur coupe 
départementale. 

 
Complément d’informations 

 
Ø KATA  

 
Secteur Lyonnais : Maison du judo à  LYON,  le 12 décembre 2015  
 
Secteur Dauphiné/Savoie : Gymnase à GRESY sur AIX 73100,  le 12 décembre 2015 
 
Contrôle des passeports :   
P P B : de 13h15 à 13h45                               Début de la compétition à 14h  
 
 

Ø KUMITE  
 

Secteur Lyonnais : Maison du judo à LYON, le 13 décembre 2015 
 
Secteur Dauphiné/Savoie : Gymnase à GRESY sur AIX 73100  le 13 décembre 2015 
 
Contrôle des passeports :   
Benjamins : de 8h à 8h30                                  Début de la compétition à 8h45  
Poussins :   de 11h à 11h30 
Pupilles : de 13h à 13h30   
 
Concernant les inscriptions : vérifiez sur le site de la Ligue Rhône –Alpes dans la rubrique 
compétition que votre inscription est bien enregistrée.  
Si vous constatiez une erreur, un oubli ou une anomalie, vous devrez nous en informer avant 
le 6 décembre 2015 par mail à l’adresse habituelle inscriptions.rhonealpes@ffkarate.fr et 
copie à mon attention à dtl.rhonealpes@ffkarate.fr.  Passé ce délai, sans objection de votre 
part, aucune modification ne sera possible.  
 
Chaque compétiteur devra se présenter avec son passeport sportif en règle et les protections 
individuelles règlementaires. 
 
Coaching autorisé uniquement en kumité : les cartes d’accréditations seront retirées sur 
place, voir le règlement déjà diffusé sur le site de la Ligue. 
 
Si besoin, n’hésitez pas à me contacter. 

                                                                                                 Christian BOUILLARD 


